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معاونین محترم غذا و دارو دانشگاه/دانشکده های علوم پزشکی، خدمات بهداشتی و درمانی سراسر کشور

موضوع: راهکارهای پیشگیری از وقوع اشتباهات دارویی - مصرف همزمان داروهای بیزوپرولول و متوپرولول منجر به 

برادیکاردی کشنده در بیمار

با سلام و احترام؛

به استحضار می رساند، دفتر متبوع، گزارشی مبنی بر وقوع اشتباه دارویی به علت عدم توجه به انجام تلفیق دارویی ترخیص و 

متعاقب آن مصرف همزمان دو داروی مسدودکننده گیرندهی بتا یک و عوارض کشندهی آن منجر به برادیکاردی کشنده در بیمار از یکی از 

مراکز درمانی کشور به شرح ذیل دریافت نموده است:

بیمار خانم ۷۲ ساله ای بوده که به دلیل مشکلات قلبی عروقی بستری شده و سابقه مصرف داروی بیزوپرولول داشته است. در زمان 
بستری پس از انجام آنژیوگرافی، داروی بیزوپرولول به داروی متوپرولول تغییر داده میشود. هنگام ترخیص، با توجه به گفته همراه بیمار مبنی 
بر موجود بودن داروها در منزل، تنها داروهای جدید( متوپرولول و اسپری) توسط اینترن بخش برای بیمار نسخه می شود و توصیه میشود 
بقیه داروها طبق روال قبل مصرف شود. بیمار در منزل به مدت ۱۰ روز هر دو داروی بیزوپرولول و متوپرولول را همزمان مصرف می کند و با 

برادیکاردی شدید PR=27 مجدد به اورژانس منتقل می شود و علی رغم انجام اقدامات درمانی متاسفانه بیمار فوت شده است.

علت وقوع اشتباه عدم اجرای فرآیند تلفیق دارویی و عدم آموزش بیمار در خصوص مصرف صحیح داروها می باشد. 

راهکارهای پیشگیرانه از وقوع اشتباهات دارویی مشابه شامل:

گرفتن شرح حال دقیق از داروهای مصرفی بیمار و ثبت دقیق آن در پرونده بیمار  

توجه به داروهای مصرفی بیمار در هنگام تجویز داروهای جدید به بیمار  

اجرای دقیق فرایند تلفیق دارویی و تکمیل فرمهای مربوطه در هنگام بستری و تغییر بخش بستری و ترخیص بیماران 

آموزش کافی و لازم به بیماران و مراقبین بیمار در خصوص مصرف صحیح داروها  

 آموزش به بیمار و همراهان که در صورت بروز هرگونه عارضه یا اختلال در زمان مصرف داروها، به سرعت با پزشک معالج 
تماس حاصل شود.

مراتب جهت استحضار و دستور اطلاع رسانی به کلیه مراکز دارویی، درمانی و بهداشتی تحت پوشش آن معاونت خدمتتان 

ارسال میگردد.
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رونوشت:

جناب آقای معنوی دبیر محترم شورای عالی بیمه سلامت و سرپرست دفتر برنامه ریزی و سیاست گذاری بیمه سلامت: جهت استحضار و دستور بارگذاری اطلاعیه در 

سامانه نسخ الکترونیک

رئیس محترم سازمان نظام پزشکی کشور: جهت استحضار و دستور اطلاع رسانی

جناب آقای دکتر غفارزاده سرپرست محترم مرکز نظارت و اعتباربخشی امور درمان: جهت استحضار و دستور لازم

جناب آقای دکتر عبدالهی اصل مدیر کل محترم امور دارو و مواد تحت کنترل: جهت استحضار و دستور اقدام لازم

جناب آقای دکتر اینانلو سرپرست محترم دفتر ریاست سازمان غذا و دارو: جهت استحضار و دستور بارگذاری در بخش اطلاعیه های دفتر بر روی سایت سازمان
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